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Des territoires aux atouts complémentaires.
5 départements entre terre et mer : Calvados, Eure,
Manche, Orne et Seine-Maritime.
3 agglomérations principales : Rouen Métropole
(490 000 habitants), Caen la mer (265 000 habitants)
et la Communauté d’Agglomération du Havre (236
000 habitants).
Un tissu de villes importantes maille l’ensemble du
territoire : Cherbourg, Evreux, Dieppe, Alençon,
Saint-Lô…

Le Calvados
Situé au cœur de la Normandie avec son littoral en bord de Manche au nord, le
Massif Armoricain à l’ouest, jusqu’au Bassin Parisien à l’est, le Calvados offre une
large variété de paysages que l’on désigne communément en 6 régions naturelles :
le Pays d’Auge, le Bessin, la Plaine de Caen, le Bocage normand, la Campagne de
Falaise et la Suisse Normande.
Le Calvados dispose d’un littoral mesurant 120km, allant de l’embouchure de la
Vire à l’ouest, jusqu’à l’estuaire de la Seine dans la région honfleuraise (à l’est).
Superficie : 5 548 km² – Préfecture : Caen
706 635 habitants en 2016

L’Eure
Seul territoire normand limitrophe de la région Île-de-France, le département de
l’Eure tire son nom de la rivière qui le traverse avant de rejoindre la Seine.
D’une altitude moyenne de 150 m, c’est une région de plateaux faiblement ondulés
qui s’abaissent vers le Nord-Est et séparés par des vallées plus ou moins profondes
qui limitent les différentes régions naturelles que sont Le Plateau du Vexin, la
Vallée de la Seine, le Plateau de Madrie, le Plateau d’Evreux-Saint-André, le Plateau
du Neubourg, le Pays d’Ouche, le Roumois, le Lieuvin et le Marais Vernier.
Superficie : 6 040 km² – Préfecture : Evreux
612 518 habitants en 2016

La Manche
Le département de la Manche se situe dans la partie occidentale de la Région
Normandie. Il est bordé par 355 km de côtes et s’étire sur 140 km du Nord au Sud,
et sur 54 km d’Est en Ouest. Il doit son originalité à son caractère péninsulaire et à
sa morphologie singulière (zones de plats pays et reliefs), et se rattache
géologiquement au Massif armoricain.
Les trois grands bassins topographiques et hydrographiques de la Manche
délimitent trois zones géographiques : le Nord-Cotentin, le Saint-Lois et le
Coutançais, et l’Avranchin et le Mortainais.
Superficie : 5 938 km² – Préfecture : Saint-Lô
518 634 habitants en 2016

L’Orne
Situé au sud de la région Normandie, l’Orne est fidèle à son image de département
vert : il offre des paysages variés de vergers, de bocages, de collines et de grands
espaces forestiers (forêt d’Écouves, d’Andaine, du Perche, le parc naturel de
Normandie).
Trois grands espaces géographiques distincts :
A l’ouest, le bocage, cloisonné par les haies, zones d’herbages et d’élevage
laitier. Au centre, une étroite bande de plaines aux paysages ouverts où les
surfaces en culture alternent avec les prairies naturelles. A l’est, une zone semi-

bocagère vallonnée
Superficie : 6 103 km² – Préfecture : Alençon
298 248 habitants en 2016

La Seine-Maritime
Située au nord-est de la Normandie, la Seine-Maritime dispose d’une grande
diversité de paysages : littoral et falaises, campagnes, bocages, grandes vallées,
vastes forêts, marécages, et de grandes agglomérations…
Le Pays de Bray, le Pays de Caux et la Vallée de la Seine forment les 3 grands bassins
topographiques du département 76. Le sol alterne entre les couches épaisses de
craies et celles composées d’argile et de silex.
La Seine-Maritime dispose également d’un estuaire (Seine) et de 190 km de côtes,
Superficie : 6 278 km² – Préfecture : Rouen
1 280 410 habitants en 2016

Les 3 grandes agglomérations normandes
Caen : proche de la mer, la cité fondée par Guillaume le Conquérant, aujourd’hui
terre d’innovation, en particulier dans les domaines de la santé, de l’électronique et
des matériaux.
106 000 habitants – Aire urbaine de 400 000 habitants
Le Havre : débouché maritime du grand Paris et port majeur européen dont le
centre-ville est inscrit au Patrimoine Mondial de l’Unesco.
172 000 habitants – Aire urbaine de 300 000 habitants
Rouen : ville d’Art et d’Histoire, marquée par le souvenir de Jeanne d’Arc,
aujourd’hui une métropole industrielle tournée vers l’innovation.
110 000 habitants – Aire urbaine de 650 000 habitants

Les autres agglomérations 
(aire urbaine)
Cherbourg (115 000)
Évreux (100 000)
Dieppe (82 000)
Alençon (67 000)
Saint-Lô (66 736)
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